r&®

W WIS
W I e 0 0 O
W W I o‘.'c.n

Hollolan vanhus- ja
vammaisheuvosto

Toimintakertomus 2024 H o I I o I a



Kokoonpano 1.8.2021 - 31.5.2025
jasen

Hdmeenkosken Maija-Liisa Sirén Markku Korhonen
elakkeensaajat ry

Salpakankaan Irma Tarvainen | Pentti Malm
Eldkelgiset ry

Elakeliiton Hollolan Eila Iso-Kuortti Lilja Kiljunen
yhdistys ry

Hollolan Eldkkeensaajatry  Riitta Tuominen Ei varajdsentda
Lahden Reumayhdistysry = Helena Lindstedt Ei varajdsentda
Eldkeliiton Himeenkosken  Taimi Fellman Pekka Mustjoki

yhdistys ry, toiminta
padttyy 28.2.2025.

Paijat-Hameen Matti Ruokolainen Annikki Estola-
Parkinson-yhdistys ry Ruokolainen

Vanhus- ja vammaisneuvosto on kuntalaisten osallistumis- ja
vaikuttamisvdyla erityisesti ikadantynytta vaestod ja vammaisia henkiloita
koskevissa asioissa. Neuvoston tehtdaviin kuuluu myés veteraaniasiat.

Hollolan Sotaveteraanit Risto Pilvinen Ei varajasentd
ry

Hollolan kansalliset Eija Jokinen Raili Koivisto
seniorit

Pdijat-Hameen Kaisa Partanen  Anssi Matoniemi

hyvinvointiyhdistykset ry

Hollolan seurakunta Maaria Ei varajdsentd
Lumiaho

Hollolan kunta: hyvinvointikoordinaattori Antti

Anttonen (esittelija/valmistelija) ja

kunnanvaltuutettu Pentti Lampi seka

varaedustajana kunnanvaltuutettu Toini

Louekoski-Huttunen. Osallisuuskoordinaattori o o q
Hanna Ruokamo ja senioriohjaaja Sanni

Ojansuu.



Toiminnan painotukset 2024

1. Erityisryhmat (esimerkiksi
kuulovammaiset

2. Tapahtumat (Vanhustenviikon juhlaq,
senioreiden vaikuttamispaiva,
senioreiden hyvinvointitapahtuma,
senioreiden toimintakyvyn
mittaaminen)

3. Yhteistyo kolmannen sektorin
kanssa

4. Arjen lilkkkumisen edistaminen ja
uusien toimintamallien kokeileminen

5. Kulttuuritoiminnan edistaminen

Hollola



Kokoukset 2024
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1. Kokous 19.1.2024
2. Kokous 16.2.2024

3. Kokous 12.4.2024

L |

Hollolan kunnan uusi senioriohjaaja esittaytyi ja kertoi tehtavastaan.
Senioreiden vaikuttamispaivan tilannekatsaus.

Toimintakertomus 2023 kasittely ja hyvaksyminen.

Tilannekatsaus senioreiden vaikuttamispdivaan 18.3.2024.
Senioriohjaajan ajankohtaiset asiat.

Toimintasuunnitelma 2024 kasittelya.

Ikaantyneiden etsivan tyon malli Paijat-Hameessa.
Vaha-Tiilijarven reittikatsaus.

Vanhus- ja vammaisheuvoston jasenten edustus kunnan eri toimielimissa /
tyoryhmissa.
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4. Kokous 7.6.2024

5. Kokous 23.8.2024

6. Kokous 4.10.2024

A

Tyoryhman nimeaminen vanhusviikonjuhlan jarjestelyihin.
Toimintasuunnitelma 2024 taydentaminen syksyn osalta.

Vanhusviikonjuhlan jarjestelyiden tilannekatsaus.
Senioreiden hyvinvointitapahtuman jarjestelyt.
Kunnan avustukset.

Kunnan hyvinvointiraportti 2023.
Pdijat-Hameen vapaaehtoistyon verkoston toiminnan esittely.

Vanhustenviikonjuhlan jarjestelyiden tilannekatsaus.

Lausuntopyynto Lahden seudullinen joukkoliikennestrategia 2024.
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7. Kokous 15.11.2024 Kuntakeskuksen esteettomyyskavelyn raportin esittely.

e o Vanhustenviikonjuhla seka senioreiden hyvinvointitapahtuma ja niista saatu
palaute seka jatkokehitysideat tuleviin tapahtumiin.

* ' Vuoden 2024 toimintakertomuksen taydentaminen ja alkuvuoden 2025.
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Tapahtumat
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Senioreiden vaikuttamispaiva

18.3.2024 klo 10-12, paikkana Hollolan kirjasto.

Hollolassa jarjestettiin ensimmaista kertaa
vaikuttamispaiva senioreille.

Tapahtuma kokosi yhteen ikaantyvien kanssa
toimivia yhteistyotahoja ja tarjosi tietoq,
mahdollisuuksia ja keinoja hyvinvoivan ja
omanndkoisen arjen tueksi.

Ohjelmassa oli luennot:

Oman kodin kor\"qusneu\(pnnas’ra .
asiantuntijana Vanhustyon keskusliiton
korjausneuvoja.

Edunvalvonnasta Digi- ja vaestotietoviraston
toimesta.

Kulttuuria ja tunnelmaa nostattivat

musiikkiesitykset veteraanikuoro Laulavat

veljet seka maakuntataiteilija Hannu Kellan ja

;r(gn okuningatar Heidi Pakarisen taidetekojen
iertue.
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Vanhustenviikon juhla

Vietettiin keskiviikkona 9.10. kello
14.00 alkaen Sovituksenkirkossa.
Taman vuoden teemana oli hyva
arki, hyva mieli.

Ohjelmassa oli:
Musiikkiesityksia ja yhteislauluja

Hollolan kunnan tervehdys

Juhlapuhe Kristiina Hamalainen

Runon lausuntaa

Papin hartaus HO“OIG



Senioreiden hyvinvointitapahtuma

Pidettiin torstaina 7.11. kello 12—

14.30 Hollolan padkirjastolla. oo
Ohjelmassa oli muun muassa i P o g

useiden eri toimijoiden vV a |
hyvinvointipisteitq,
hyvinvointimittauksia (tfasapaino,
jalkojen voima, ylavartalon voima).

Lisaksi tilaisuudessa jaettiin
liukuesteita 65-vuotta tayttaneille
ja sairauden tai vamman takia
niita tarvitseville.

Hollola



Senioriohjaaja 2024
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Senioriohjaajan tehtava on Hollolassa uusi ja
han aloitti tyonsa joulukuussa 2023.

Hanen tehtaviinsa kuului vuoden 2024 aikana:
v tapahtumien ja toiminnan jarjestaminen

v tarjosi kiireetonta ja maksutonta yksil6- tai
ryhmaohjausta erilaisissa arjen
kysymyksissa

v senioreille suunnattu uutiskirje
ajankohtaisista asioista

v’ senioriohjaaja oli omalla tyépanoksellaan
mukana ikaantyvia koskevissa asioissa ja
suunnitelmissa.
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Hollolan vanhus- ja vammaisneuvosto on kasitellyt ja hyvaksynyt toimintakertomuksen kokouksessaan 24.1.2025.

Hollolassa 24.1.2025.
Risto Pilvinen
Puheenjohtaja
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